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PREAMBULE

ocoarwhE

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) dokumentuose sveikata apibréziama kaip fizing,
psichiné bei socialiné geroveé, kurig puoseléti nepakanka vien tik mediky, galinCiy spresti sveikatos
problemas, pastangy, bet yra butinas jvairiy profesijy specialisty, jstaigy ir institucijy
bendradarbiavimas. PSO koordinuoja daug skirtingy judéjimy, tokiy kaip Sveiki regionai, Sveiki
miestai, Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos, Sveikata stiprinantys universitetai ir pan., kuriy tikslas —
stiprinti zmoniy sveikata, uzkirsti kelig dazniausioms létinéms neinfekcinéms ligoms. Tam, kad
populiacija buty sveika, pirmiausia reikia ugdyti asmenybe, kuri riipintysi savo, savo $eimos ir
aplinkiniy Zmoniy sveikata. Aukstoji mokykla — ta terpé, kurioje asmenys subrgsta, o véliau daro jtakg
valstybés raidai, pritaikydami Cia jgytas sveikatos zinias, prisideda formuojant Salies sveikatos
politika, jos jgyvendinimg ir Salies gyventojy sveikatos gerinima, biitent tuo tikslu 2005 m. PSO jkairé
Sveikatg stiprinan¢iy universitety tinklg (toliau — SSU; angly k. Health promoting universities), kuriam
priklauso 39 pasaulio $aliy aukstosios mokyklos.

2015 m. birzelio 3 d., prof. I. Misevicienés iniciatyva Lietuvos sporto, Aleksandro Stulginskio ir
Klaipédos universitetai pasira$¢ bendradarbiavimo sutartj, kuria vadovaudamiesi jsipareigojo
puoseléti PSO bei SSU judéjimo idéjas Lietuvoje, ir jkurti Lietuvos SSU tinklg (toliau — LSSU), kurio
veikla grindZiama nuostatais, reglamentuojanciais tinklo veiklos tiksla, veiklos kryptis, uzdavinius,
teises ir pareigas, sudét] ir darbo organizavimg. Pagrindinis LSSU tinklo tikslas — kurti jo nariy
mokymosi aplinkg ir organizacijos kultiirg, kurios stiprinty universiteto bendruomenés ir visuomenés
sveikatg, gerove bei tvaruma, suteikty asmenims galimybiy siekti visapusiS$kos asmenybés raiskos ir
laikytis sveikatg stiprinanc¢iy gyvensenos principy. 2015 m. birzelio 22 — 25 d. Kanadoje vyko pasaulio



SSU kongresas, 1 kur] buvo deleguota prof. I. Miseviciené atstovavusi LSSU tinklui, ir pasirasé
Okanagano chartijg. Taip LSSU tinklas oficialiai tapo pasaulio SSU tinklo nariu.

2018 m. vasario 6 d. Vytauto Didziojo universitetas (toliau — VDU) prisijungé prie LSSU tinklo.
2019 m. sausio 1 d. susijungus VDU, Aleksandro Stulginskio ir Lietuvos edukologijos universitetams
] vieng Vytauto DidZiojo universiteta buvo tesiama anksciau parengta VDU sveikatg stiprinancio
universiteto (SSU) 2017 — 2021 mety veiklos programa.

Atsizvelgdamas j LSSU tinklo nuostatus, VDU sveikatg stiprinancio universiteto 2017 — 2021
mety veiklos programos testinumg, VDU Statuta, 2021 — 2027 m. VDU strategija, Didziaja
universitety chartijg (lot. Magna charta universitatum), Otavos (1986), Edmontono (2005), Bankoko
(2005) chartijy, Helsinkio pareiskimo (2013), PSO Europos regiono sveikatos politikos dokumentus
bei Lietuvos sveikatos srityje vykdomas programas, VDU vykdo ilgalaike (2022 — 2026) Sveikatg
stiprinan¢io universiteto veiklos programa, ir siekia uzsibrézto tikslo — puoseléti holisting sveikatos
stiprinimo sistemg, formuojancig teigiamas sveikatos atzvilgiu asmens nuostatas ir elgesj, ir LSSU
nuostatuose nurodytose veiklos kryptyse, kelia $iuos uzdavinius:

1. Tobulinti sveikatos stiprinan¢io unmiversiteto valdymo kokybe (LSSU kryptis — Sveikata
stiprinancio universiteto veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas)

Priemonés

1.1. Igyvendinant VDU Strategija 2021 — 2027 m. ir SSU tinklo tikslus, jveiklinti VDU SSU
koordinacing taryba (atsakingi: rektorius, komunikacijos prorektoré). 2022 — 2026 m.

1.2. Pagal poreikj sudaryti sveikatos stiprinimo veikly organizavimo grupes (atsakinga: SSU
koordinaciné taryba). 2022 m.

1.3. Inicijuoti projektines veiklas atliepiant sveikatos stiprinancio universiteto programga (atsakingas:
Sporto centras. 2022 — 2026 m.

1.4. Ivertinti sveikatos stiprinimo procesy, veikla ir rezultatus (atsakingi: SSU koordinaciné taryba,
Strategijos jgyvendinimo stebésenos ir analizés skyrius). Kasmet.

1.5. Vykdyti VDU bendruomenés nariy apklausas jvairiais sveikatos stiprinimo aspektais (atsakinga:
SSU koordinaciné taryba). Kasmet.

Laukiami rezultatai — uztikrintas nuolatinis Sveikatg stiprinancio universiteto programos vykdymas,
stebésena ir kontrolé.

2. Kurti ir puoseléti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius (LSSU kryptis —
psichosocialiné aplinka)

Priemonés

2.1. Organizuoti seminarus Universiteto bendruomenei psichoemocinés sveikatos gerinimo,
bendravimo jgiuidziy tobulinimo ir Zalingy jprociy prevencijos temomis (atsakinga: Psichologijos
klinika). Reguliariai.

2.2. Konsultuoti ir teikti paramg Universiteto bendruomenei socialiniais klausimais (atsakingi:
Studenty reikaly departamentas, Studenty atstovybé, Zmogiskyjy istekliy departamentas). Reguliariai.
2.3. Organizuoti sveikatingumo savaite (atsakingas: Sporto centras). Kartg per metus.

2.4. Plétoti psichologinés pagalbos paslaugas bendruomenei (atsakinga: Psichologijos klinika).
Reguliariai.

2.5. Organizuoti sveikatingumo, sporto, meno renginius ir Kitas veiklas (atsakingi: Sporto centras,
Meny centras, Muzikos akademija, Meny fakultetas, Svietimo akademija, Zemés itkio akademija, kiti
akademiniai ir neakademiniai padaliniai, Marketingo ir komunikacijos departamentas, Zmogiskujy
istekliy departamentas, Studenty atstovybé). Reguliariai.

2.6. Skatinti iniciatyvas pazyméti Pasauling dieng be tabako, Tarptauting be automobilio diena,
Pasauling vandens, Pasauling zemés, Tolerancijos, Sveikatos, Psichikos sveikatos dienas ir sietinas su
sveikata, jos stiprinimu (atsakingi: akademiniai ir neakademiniai padaliniai). Kasmet.



2.7. Parengti ir jgyvendinti darbo aplinkos psichosocialinés rizikos vertinimo plang (atsakingas:
Zmogiskyjy istekliy departamentas). Parengti 2022 m., vykdyti 2022 — 2026 m.

Laukiami rezultatai — stipresnis bendruomeniskumo jausmas, aktyvesnis jsitraukimas ir dalyvavimas
universitetiniame sveikatos stiprinimo procese.

3. Gerinti ir puoseléti tvarias fizines sglygas ir aplinka (LSSU kryptis — fiziné aplinka)

Priemonés

3.1. Plétoti poilsio ir laisvalaikio zonas VDU vidaus ir lauko erdvése (atsakingas: Valdymo ir
investicijy departamentas). 2022 — 2026 m.

3.2. Plétoti tvarig ir aplinkai draugiSkg infrastruktiirg (uztikrinti atlieky rtSiavimo galimybes,
kokybisko geriamojo vandens prieigas ir pan.) (atsakingas: Valdymo ir investicijy departamentas).
2022 — 2026 m.

3.3. Plétoti sporto ir sveikatinimo infrastruktiirg VDU teritorijoje (atsakingas: Valdymo ir investicijy
departamentas). 2022 — 2026 m.

3.4. Siekti, kad VDU patalpose maitinimo paslaugas teikiantys tiekéjai sitilyty sveikos mitybos
principus atitinkanéius produktus ir patiekalus (atsakingas: Valdymo ir investicijy departamentas.)
2022 — 2026 m.

3.5. Kurti ir puoseléti universiteto Zaligsias erdves, kitas Zaliojo kurso veiklas (atsakingi: Botanikos
sodas, Valdymo ir investicijy departamentas). 2022 — 2026 m.

Laukiami rezultatai — VDU bendruomenés nariy pasitenkinimas supancia aplinka.

4. Didinti bendruomenés nariy poreikj ripintis savo sveikata ir skatinti sveikg gyvenseng (LSSU
kryptis — Zmogiskieji ir materialieji iStekliai)

Priemonés

4.1. Organizuoti ir dalyvauti su sveikatos stiprinimu susijusiuose kvalifikacijos kélimo kursuose,
kituose renginiuose (atsakingi: Sporto centras, Svietimo akademija, Psichologijos klinika, Profesiniy
kompetencijy vystymo centras). Reguliariai.

4.2. Rengti su sveikatos ugdymu susijusig metoding medziaga (atsakingi: Socialiniy moksly fakultetas,
Svietimo akademija). Reguliariai.

Laukiami rezultatai — VDU bendruomenés nariy fizinio aktyvumo, darbingumo ir sveikatos biiklés
gerejimas.

5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus VDU (LSSU kryptis — sveikatos ugdymas)

Priemonés

5.1. Dalyvauti fizinj aktyvumg skatinan¢iose veiklose ir projektuose (atsakingi: Sporto centras,
Svietimo akademija). Reguliariai.

5.2. Organizuoti ir vykdyti sveikatingumo uzsiémimus (atsakingi: Sporto centras). Reguliariai.

5.3. Plétoti zinias ir jgiidzius apie sveikatos stiprinima, | studijas jtraukiant tematikas, susijusias su
sveikatos ugdymu (atsakingi: Svietimo akademija, kiti akademiniai padaliniai). Reguliariai.

5.4. Skatinti studentus dométis sveikatos tyrimais jtraukiant juos j moksline, prakting veikla, skelbti
mokslinius tyrimus sveikatingumo tematika (atsakingi: akademiniai padaliniai). Kasmet.

5.5. Rengti $vieiamasias — edukacines programas sveikos gyvensenos klausimais (atsakingi: Sporto
centras, Svietimo akademija, kiti akademiniai padaliniai). Reguliariai.

5.6. Rengti ir vykdyti mokslinius projektus sveikatos ugdymo, sveikatingumo klausimais (atsakingi:
Svietimo akademija, kiti akademiniai padaliniai). Kasmet.

Laukiami rezultatai — sukurta jtrauki ir tvari sveikatos ugdymo sistema.



6. Skleisti sveikata stiprinancio universiteto idéja bei veiklos patirtj universitete ir visuomenéje
(LSSU kryptis — sveikatg stiprinanc¢io universiteto veiklos sklaida ir testinumo uZtikrinimas)

Priemonés

6.1. Teikti visuomenei eksperting nuomong ir vieSinti vykdomus mokslinius tyrimus, jy rezultatus
(atsakingi: Sporto centras, Marketingo ir komunikacijos departamentas, Svietimo akademija, kiti
akademiniai padaliniai). Reguliariai.

6.2. Sukurti vdu.lt skiltj ,,Sveikas universitetas”, plétoti sportocentras.vdu.lt skiltj ,,Sveikatingumas”
lietuviy ir angly kalbomis (atsakingi: Marketingo ir komunikacijos departamentas, Sporto centras).
2022 — 2023 m.

6.3. Reguliariai skelbti temines publikacijas, propaguojancias sveiko universiteto idéja ir universiteto
veikla $ioje srityje (atsakingi: SSU koordinaciné taryba, Marketingo ir komunikacijos departamentas,
Sporto centras). Reguliariai.

6.4. Organizuoti bendrus su kitomis institucijomis sveikatg stiprinancius ir sveikg gyvenseng
skatinanCius renginius ir (ar) projektus (atsakingi: SSU koordinaciné taryba, Sporto centras).
Reguliariai.

6.5. Bendradarbiauti su Nacionaliniu sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklu, dalytis geraja patirtimi,
dalyvauti tinklo renginiuose Lietuvoje ir uzsienyje (atsakingi: SSU koordinaciné taryba, Sporto
centras, Svietimo akademija). Reguliariai.

Laukiami rezultatai — gerosios patirties sklaida ir bendradarbiavimas sveikatos stiprinimo srityse.



